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È dimostrato che una larga parte dei pazienti psoriasici sviluppa l’artrite psoriasica, 
una malattia autoimmune che condivide con la psoriasi numerose condizioni e 
comorbidità, oltre al meccanismo fisiopatologico.

La diagnosi di PsA è frequente nell’85% dei casi di pazienti con PsO da almeno 
10 anni, mentre solo il 15% dei pazienti si ammala contemporaneamente di PsO 
e di PsA manifestando i sintomi di entrambe le patologie, oppure solo di artrite 
psoriasica, senza manifestare mai i sintomi cutanei della psoriasi.

I dati di letteratura riportano come circa il 15% dei pazienti con psoriasi seguiti in 
ambito dermatologico presenti una artrite psoriasica non diagnosticata. 
Un discorso analogo può essere fatto per l’artrite precoce.

La psoriasi cutanea può essere considerato un fattore predisponente importante 
per lo sviluppo di una artrite psoriasica, è pertanto fondamentale che i pazienti 
conoscano e prestino attenzione ai primi sintomi di malattia ed ancor più che 
nell’ambulatorio dermatologico ci siano le competenze necessarie per fare diagnosi 
differenziale, ma anche per iniziare con il paziente un percorso di cure adeguato 
a contrastare entrambe le forme di malattia autoimmune. Esistono dei red flags 
precoci e dei sintomi premonitori della PsA e dell’early arthritis che il dermatologo 
può facilmente riconoscere per indirizzare un quesito diagnostico precoce al 
collega specialista in reumatologia e coinvolgerlo nella gestione multidisciplinare 
del caso clinico. 

La gestione delle malattie autoimmuni con una forte componente articolare e 
dermatologica e la possibile remissione dei sintomi, dipendono in gran misura 
dalla tempestività con cui si giunge alla diagnosi, prima che la malattia possa 
produrre danni.

Nel corso della FAD saranno illustrati i risultati di una esperienza di successo italiana di  
real-life con dei percorsi di cura attuati attraverso gli ambulatori dermatologici su 
soggetti con forti comorbidità reumatologiche.
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In caso di necessità per assistenza tecnica, 
cliccare il box “Assistenza” nella homepage 
del sito e completare il modulo inviare una mail a: 
helpdesk@infomed-online.it

È necessaria la partecipazione almeno al 90% dei 
lavori scientifici per poter accedere al questionario 
di valutazione evento e al questionario di verifica 
apprendimento. 

Una volta completati correttamente entrambi 
i questionari, si potrà scaricare e stampare 
l’attestato ECM.

Accedere al sito www.infomed-ecm.it
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4 Effettua il login/accesso al sito con i propri dati personali

In caso di primo accesso cliccare sulla voce “REGISTRATI” nella barra in alto oppure in 
basso nella stessa homepage del sito, completando il form di registrazione con i propri 
dati personali
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3 Una mail automatica di conferma di avvenuta registrazione 
sarà inviata all’indirizzo specificato

5 Con la funzione “CERCA” identificare il corso 
“IL DERMATOLOGO E LA DIFFUSIONE DELLE TERAPIE SISTEMICHE BIOLOGICHE” 
e cliccare sul bottone “ISCRIVITI” per completare la registrazione.

L’iscrizione è gratuita
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